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Objetivo General

Brindar asistencia integral al paciente quirurgica ostomizado, tanto en su preoperatorio

Objetivos especificos

- Formar equipo multidisciplinario del servicio de cirugia: Médicos, enfermera,

nutricionista, que apoye a al paciente ostomizado y familia en todas sus etapas.

- Brindar atencidon de enfermeria (estomaterapia) al paciente pre y post quirurgico.

- Educar al paciente ostomizado y familia, en los cuidados del estoma

- Detectar y prevenir complicaciones en pacientes ostomizados.

- Aplicar sistemas de Marcaje de ostomia por un profesional especializado para reducir

complicaciones, previo a la cirugia tanto electiva como de urgencia.




Magnitud del problema

35.000 nuevos El cancer
casos de cancer Es las segunda colorrectal ha
y causa causa de muerte aumentado

la muerte de 7,8 después de las enun 117% en
millones de cardiovasculares los ultimos 10
personas anos




¢Qué pasa en Chile?
jNo existen datos o ey
nacionales de
personas @ @
ostomizados! ‘




Cancer colorectal

GES

Comité oncologico colorectal

Cirugia derivativa, ostomia

Consentimiento informado

Deriva a paciente y familia a enfermera capacitada/
especialista/ estomaterapeuta

Informacion y educacion al paciente y familia antes, durante y
después de la cirugia, también durante el seguimiento de
adultos con colostomia permanente



Problematica: Busqueda de informacion

* No existe educaciéon formal sobre manejo de paciente
ostomizado.

* El alta del paciente ostomizado es cada vez mas
temprana.

* Enfermeria demasiado ocupada.

* EI TENS hace lo que puede dentro de su capacidad.

* En los servicios de urgencia y consultorios no hay

enfermera estomaterapeuta.

EL PACIENTE ESTA SOLO




Impacto en la vida de las personas

* Diagnostico suena devastador.
* Poco tiempo para asimilar la situacion e iniciar los estudios.

* Enfrentamiento a tratamientos agresivos.

‘“Quedara con una bolsita en el abdomen y

perdera la continencia”




3§

Ostomia&vida

CirugiaHSP




Publico Objetivo &

Ostomia&vida

CirugiaHSP




Programa de asistencia al paciente k
ostomizado y su familia

CirugiaHSP

Ingreso: Paciente derivado para cirugia electiva, procedente de comité
oncoldgico y policlinico, paciente intervenido de urgencia, deriva a
enfermera por medio de interconsulta.

Primera consulta: Realizada a paciente electivo y su familia, previo a la
cirugia, que incluye:

*Valoracion del paciente y redes de apoyo: Valoracion socio laboral ,
recursos sociales.

*Evaluacion al paciente y familia sobre el conocimiento preoperatorio de
la enfermedad.

*Preoperatorio: Informaciéon y Formacion a paciente y familia.

*Primera marcacion del lugar del estoma.
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Segunda consulta: MARCACION del lugar del estoma, realizado previo a la cirugia
electiva.
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Programa de asistencia al paciente k
ostomizado y su familia

CirugiaHSP

Tercera consulta: Educacion formal a paciente y red de apoyo sobre:

* Cambio de dispositivo

*Vaciamiento del sistema colector, lavado de la bolsa, eliminacion de gases,
posicion del sistema colector

*Cuidados de la piel periostomal

*¢ COmo cambiara la vida con la ostomia®?

*Educacidn sobre nutricidon (con ayuda de nutricionista del servicio)

*Se educara sobre signos de alerta: Cuando consultar al servicio de urgencia.
*Se entrega ayuda para estimular la independencia, y asimilacion de la
ostomia.
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Programa de asistencia al paciente k
ostomizado y su familia

CirugiaHSP

Cuarta Consulta previa al alta:

*Realiza correctamente la higiene del estomay la piel periestomal.

*Hace el cambio de dispositivo de forma adecuada y sin gran dificultad.
*Sabe modificar sus habitos de ingesta y eliminacion frente a los posibles
cambios de su ostomia y sus deposiciones.

*Sabe identificar las posibles complicaciones tardias.

*Puede contar con personas de referencia (familiares, cuidadores) que
ayuden a proporcionar los cuidados basicos.

*Se le han facilitado, numeros de contactos y redes sociales para solicitar
ayuday apoyo.

13




k

CirugiaHSP

Metas

*Inicio de estadisticas de pacientes ostomizados en servicio de cirugia.
*Derivacion a enfermera para primera educacion y primer marcaje luego de
consulta medica.

*Marcaje previo a intervencion quirdrgica ( lograr 100% de paciente electivo
marcado)

*Educacion post operatoria, pre alta, derivaciony seguimiento de caso en

policlinico..
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Ostomia&vida

Desafios y sueios

CirugiaHSP
Entrega de insumos, bolsas, pasta y espray protector a los pacientes al

momento del alta.
Creacidn policlinico estomaterapia: Horas diurnas de enfermeray TENS
Diponer de un box equipado para la atencion

Habilitar bafios “‘para ostomizados
Talleres.

Investigacion y capacitacion.
Agrupacion de ostomizados.

Mejorar la calidad de vida.
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CirugiaHSP

Costo de implementacion

* Honorarios de enfermeria y nutricionista, para educacion de paciente
* Espacio fisico: Box simple de atencidn, con inmobiliario.

*Insumos de atencidn: Bolsas de colostomia; pastas de colostomia, polvos
para colostomia, accesorios para colostomia etc.

*Honorarios de enfermeria para capacitaciéon interna a funcionarios
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Resultados de implementacion

Estadisticas 2019 a la fecha

Tipo de Ostomia

Colostomia
44%

lleostomia
50%

H Colostomia M lleostomia Urostomia

Total de pacientes ostomizados 62

Ostomia&vida

CirugiaHSP



Resultados de implementacién %

Ostomia&vida

CirugiaHSP

Estadisticas 2019 a la fecha

Marcacion Pre-operatoria

Urostomia
0%

Colostomia
47%

lleostomia
53%

H Colostomia M lleostomia Urostomia




Resultados de implementacion ¥

Ostomia&vida

CirugiaHSP

Seguimiento de Paciente Ostomizado

Reconstitucion de
Transito
14%

Siguen en Programa
71%

M Reconstitucion de Transito ~ M Siguen en Programa Fallecido




..t.

Ostomia&vida

Replicabilidad

CirugiaHSP

Proyecto de simple replicabilidad en cualquier hospital

que atienda a pacientes ostomizados.




Anexo

Ingreso de Faciente Ostomizado
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CirugiaHSP
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. ostomizados_cuartaregion
- Hospital Clinico San Pablo, Coquimbo

Muchas gracias a mis queridas
internas de enfermeria @dnlzfy
@ary.megl, por entregar dia a dia su
motivacién con el fin de ayudar a los
pacientes.

#hospitalsanpablocoquimbo
#cirugiahsp #cirugia #ostomy
#ostomizadochile
#ostomizadosespafia #asenf
#enfermeria @ Q) #enfermera
#iliostomia #urostomy #ostomygirls
#heroes&heroinas #salud #vivirlavida
#valientes #colitisulcerosachile
#coquimbo

9 sem

o Qd A

Q Les gusta 2 molusin y 100 personas mas

- | UDRE
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Hospital Clinico San Pablo, Coquimbo

Muchas gracias a mis queridas
internas de enfermeria @dnlzf y
@ary.meg|, por entregar dia a dia su
motivacion con el fin de ayudar a los
pacientes.

#hospitalsanpablocoquimbo
#cirugiahsp #cirugia #ostomy
#ostomizadochile
#Fostomizadosespana #Fasenf
#enfermeria @ € #enfermera
#iliostomia #urostomy Fostomyagirls
#heroes&heroinas #salud #vivirlavida
#valientes #colitisulcerosachile
#coquimbo

C Qg N

Q Les gusta a molusin y 100 personas mas
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. ostomizados_cuartaregion ot
raLvrLnAaaIunavY

El realizar un marcaje adecuado
preoperatorios logra beneficios
importantes y marca la diferencia en la
calidad de vida del paciente
ostomizado.

_primera educacion para un marcaje a
enfermeros y TENS del servicio de
cirugia hospital San Pablo.

#diamundialostomizados
@asenf_coquimbo
@hospitaldecoquimbo

@ urealife.roma §
X y

[

~Oc9

25




ostomizados_cuartaregion
Hospital Clinico San Pablo, Coquimbo

ostomizados_cuartaregion Equipo de
cirugia hospital San Pablo, unidos por
los pacientes ostomizado.

#diamundialostomizados
#ponunabolsaentuvida
#proyectogesto
#cirugiahspcoquimbo
#hospitalsanpablocoquimbo

-~
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P ostomizados_cuartaregion
Hospital Clinico San Pablo, Coquimbo

2 ostomizados_cuartaregion Mas
personas se nos unen a una noble
causa.

#ponunabolsaentuvida
#diamundialostomizados

Qg

Q Les gusta a molusin y 37 personas mas

N
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Luz Plaza Urostomias

Td
Con tal de que no haga sobreesfuerzo
£std todo blen
Ya ok muchas gracias x
responder mis dudas ..

Muy buen grupo..que
iso..para estas personas que
estan recién comenzando en
esta nuevo etapa ..

Se agradece un montén
sra carolina

Besotes y animo para
su mamita

Luz Plaza Urostomias
Gracias

@

Melquiades Aguilera

Hola Srta Carolina gracias por
todo su apoyo que nos brinda
a todos lo ostomizados y que
Dios la ayude a que tenga una
buena salud para que nos
pueda seguir ayudando , por
qué jamas nos hemos sentido
solos un abrazo y también
muchos carifios para todos

Afiadiste a German Hijo De Juan

Pcte Mario Valdivia
Bienvenidos todos al
grupo @ 8% &3 cualquier
consulta aca entre todos nos
ayudamos.

Jessica Delgado

Bienvenidos y entre todos nos
apoyamos.

Viani Hija De Juan Bricefio
Gracias

Cecilia Esposa Manuel
Gracias

Luz Plaza Urostomias

Gracias estaré atentas a sus
consejos ..
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| Instagram R

ostomizados_cuartaregion

.0.
®
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)

oy
:'“t‘r: 43 publicaciones

Ostomiafvida

499 sequidores

EU Carolina Melina torres

ChrugiaHSP

ostomizados.

8880000006 &0000888

;ostomias? Destacada dia ostomiz...
8 PUBLICACIONES =] 1GTV [l GUARDADO [

© O

Editar perfil  { )

854 sequidos

Cuenta creada con el fin de dar apoyo,entregar datos de interés y ayuda a pacientes

ETIQUETADAS

Jo

@ostomizados_cuartaregion
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Gobierno de Chile

“EL SECRETO DEL CAMBIO
ES ENFOCAR TU ENERGIA,
NO EN LUCHAR CONTRA
LO VIEJO... SINO EN
CONSTRUIR
LO NUEVO”




