
“Yoga infantil en vacaciones”

“Equipo Chile crece contigo y HEPI Crianza”
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Objetivo
Generar espacios de esparcimiento infantil durante las vacaciones de invierno que 
promuevan el bienestar mental, físico y espiritual de niños y niñas 

Problemática que aborda
Disminuir el sedentarismo, tener otras alternativas de esparcimiento que generalmente 
son de alto costo

Público objetivo
Niños y niñas desde los tres a ocho años de la comuna de Vicuña 
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Descripción y desarrollo de la buena práctica

Esta actividad se desarrolló durante las semanas de 
vacaciones de invierno, con apoyo y difusión de parte del 

equipo de HEPI crianza, logramos reunir más de treinta niños 
y niñas en las distintas jornadas

Madres, padres y niños referían estar muy contentos de 
participar de esta instancia que no muchos conocían y que a 

la vez tenían otro concepto de lo que era hacer yoga con 
niños 
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Costo de implementación
$0
Resultados Obtenidos
Padres y niñ@s con herramientas más concretas sobre estrategias para 
mantener la calma, trabajar valores, incentivar la creatividad y 
ejercitarse, principalmente el yoga está comprobado que ayuda en el 
Desarrollo y destreza de los músculos motores,Flexibilidad en las 
articulaciones, mejora de los hábitos posturales de la columna vertebral, 
Masaje de los órganos internos, Mejoría en los hábitos de la respiración, 
Estimulación de la circulación sanguínea, Mejoría de la autoestima, Baja 
en el nivel de estrés infantil, Perfeccionamiento de los sentidos,Agilidad y 
entereza, Calma y relajación 
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Replicabilidad

Salvo el tener algún profesional capacitado en yoga infantil, lo demás 100% 
replícable 
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Fotografías y anexos 



GRACIAS


