
“ Buscando el equilibrio energético a través
de la medicina complementaria ”

Cesfam Lila Cortés Godoy
Tierras Blancas

Coquimbo

medicina complementaria”





¿ Qué hacemos ?
SAT NAM 
RASAYAN

•Sanación
yoguica basado
en la capacidad
de expandir la
conciencia.
Trabaja aspectos
emocionales,
dolencias
físicas,
equilibra, relaja
y armoniza.

BIOMAGNETISMO 
MEDICO

•Consiste en el
reconocimient
o de puntos de
energía
alterados en el
organismo
humano, luego
se aplica imanes
para localizar la
enfermedad en
el órgano y
corregir la
alteración
iónica.

PRANEOHOM

•Curación con
símbolos y
rayas paralelas,
pintados sobre
zonas
patológicas.
Entre sus
beneficios
elimina alergias
y hongos

FLORES DE BACH

•Se trata de una
terapia natural
vibracional, lo
que significa
que se tiene en
cuenta al ser
Humano como
un todo en el
que se
relacionan las
pautas
emocionales o
mentales con
determinados
síntomas o
enfermedades

KUNDALINI YOGA

•Es una práctica
milenaria
diseñada para
que el ser
humano
experimente su
potencial
infinito,
desarrollando
una conexión
con cuerpo y
mente,
acrecentando la
capacidad de
conocerse a si
mismo.



Nuestro objetivo general 

"Modificar los factores causales de pérdida de salud
desde el punto de vista de la medicina
complementaria, por medio de la aplicación de
diversas terapias alternativas en combinación con la
medicina alopática, atendiendo a nuestra población
usuaria integralmente, como una unidad mente-
cuerpo-alma".



Objetivo específico

• Educar, informar y dar a conocer las terapias
disponibles a nuestros usuarios, a fin de que la
población se interiorice con sus usos y
aplicaciones, y la incorpore a su plan de
tratamiento como alternativa válida de búsqueda
de restauración de sus salud, como un elemento
adicional a los esfuerzos terapéuticos ya en marcha
por parte del CecoSf El ALba y Cesfam Lila Cortés
por medio de la medicina complementaria.
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¿A Quiénes se atiende ?

∞ Usuarios del Cesfam Lila Cortés, de todas las 
edades y sexo.

∞ Perteneciente a algún programa del
establecimiento por derivación interna.
( morbilidad, salud mental, crónicos, IRA,ERA,

CCR, entre otros).

∞ Demanda espontánea
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¿  Qué  problemáticas  aborda ?

∞Usuarios con dolencias y poli consultas,
consumo de analgésicos en patologías asociadas
a dolor crónico, y exacerbación de cuadros
alérgicos y autoinmunes de difícil manejo, con
pobre respuesta a tratamientos.

∞Usuarios en control de crónicos con factores de
riesgo, desde un punto de vista integral.

∞Usuarios de salud mental, entre otros .



¿ Población Objetivo? 
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• Se proyecta en el Cesfam Lila Cortes , integrar
como programa de inicio 100 usuarios por
semestre contemplando que la población debe
aumentar a 30.000 inscritos , dado a que se
amplía el radio de acción.

Observación Cecosf ; El tamaño de la población objetivo fue de 200
usuarios beneficiados por el proyecto en un periodo de ejecución de 12 meses.
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Descripción y desarrollo de la buena práctica  
práctica 

¿  Cómo lo hacemos ?

DERIVACION 
TODOS  LOS 

PROFESIONALES  

ENFERMERA 

SATNAM
RASAYAM PRANEHOM BIOMAGNETISMO FLORES DE BACH

PSICOLOGA 

YOGA 



Recursos para la  implementación
Infraestructura Se requiere un box que cuente con 2 

sillas, un escritorio, una camilla y un 
escabel, como mínimo. 

Recursos humanos . Se proponen 8 semanales de 
enfermera, con un rendimiento de 
entre 20 min. y 1 hr. Por paciente, 
dependiendo de la terapia a realizar, y 
11 horas de psicóloga semanales, con 
un rendimiento de 30 minutos por 
paciente ( a la fecha 4 horas 
semanales)

Equipo y elementos básicos. Biomagnetismo set de imanes (como 
mínimo 3 pares pequeños, 15 
medianos y 4 grandes).



Sigamos…

Equipo y elementos básicos Flores de Bach: set de Bach, 100
Frascos gotario y etiquetas, además de
un aporte mensual de agua mineral sin
gas, esencias. (Mais-2019, a la fecha
autofinanciado)

Pranehom : varilla de radioestesia-
cartillas de imágenes chakras, cartilla
de indicaciones y tarjetón



Resultado obtenido

Conformar una nueva
cultura de salud,
fundamentada en
prevención, educación y
eliminación temprana de
los factores de riesgo,
desde un punto de vista
integral.

Disminuir el número de 
policonsultas, consumo de 
analgésicos en patologías 

asociadas a dolor crónico, y 
exacerbación de cuadros 

alérgicos y autoinmunes de 
difícil manejo, con pobre 

respuesta a tratamientos ya en 
curso, con medicina alopática



Replicabilidad
Yoga (una hora de rendimiento, 20 cupos , una vez a la semana) 2 horas

semanales
• Continuidad en el hogar
• Auto aplicación
• Solo se requiere de espacio físico tranquilo y disposición a desarrollar la técnica

complementaria, según necesidad.

Pranehom ( media hora rendimiento, 12 cupos semanales, 8 horas
semanales)
• Continuidad en el hogar
• Auto aplicación
• Solo se requiere de espacio físico tranquilo y disposición a desarrollar la técnica

Biomagnetismo (20 minutos, 12 cupos semanales, 8 horas semanales
• Aplica Imanes ( tres sesiones aplicadas por el operador) Organismos indica

frecuencia (agenda)



• Flores de Bach. Por costo es más compleja la
réplica ( implementación completa asciende aprox.
a $ 400,000)



Conclusión 
• El anhelo de las personas de recuperar su energía vital, sin

efectos secundarios; además de los evidentes resultados de
estas disciplinas complementarias, son las razones principales
que instan a los diabéticos, hipertensos, asmáticos y
enfermos crónicos a buscar su curación en estas alternativas
energéticas, no invasivas.

• Diabetes, asma, dolores reumáticos, cefaleas, obesidad,
artritis, y algunos tipos de alergias atípicas como la gastritis,
sinusitis, vaginitis, entre otras dolencias, pueden ser tratadas
yendo a la causa con el biomagnetismo médico y las terapias
complementarias como la acupuntura, la terapia Homa,
flores de Bach entre otras disciplinas ancestrales.

• .



Desafíos
∞ El desafío que exige el municipio a los profesionales en salud es

innovación, es decir, que pueda dar mejor calidad de vida a las
personas sin derrochar recursos. El biomagnetismo y las demás
terapias que se ofrecen encajan perfecto en esa descripción. Nuestra
gestión de salud busca mejorar la calidad de vida.

∞ Sabemos que no todo es exámenes y medicamentos, también hay
que fomentar las medicinas complementarias como éstas, que junto
con descongestionar los establecimientos, son más agradables al no
ser invasivos.

∞ Establecer práctica de la medicina complementaria como canasta de
prestaciones en todos los establecimientos de la comuna, basado en la
estadísticas y resultados concretos, en coordinación con la Químico
Farmacéutico del DESAM.



Soñar no cuesta nada…

• Auriculoterapia (balines magnético , semilla 
de Vaccaria, alcohol, algodón pad, alcohol 
desnaturalizado , cartografía, pinza y puntero 
fijo)

• Aromaterapia ( esencias varias, agua destilada, 
difusor de aroma, crema base, gel neutro ).  
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Medicina complementaria  Cecosf El Alba

2018 2019 TOTAL

Terapia floral 66 50 116

Yoga 163 184 347

Biomagnetis
mo 6 36 42

Reik 3 0 3

Sanación 
Pránica 0 30 30

Total 238 300 538
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Yoga Niños /as





Yoga adultos 



Yoga kundalini



Otras actividades…



Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

Muchas gracias…


