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Buscando el equilibrio energético 3 través
de la medicina complementaria "

Cesfam Lila Cortés Godoy
Tierras Blancas
Coquimbo










"Modificar los factores causales de pérdida de salud
desde el punto de vista de la  medicina
complementaria, por medio de la aplicacion de
diversas terapias alternativas en combinacion con la
medicina alopatica, atendiendo a nuestra poblacion
usuaria integralmente, como una unidad mente-
cuerpo-alma”.




¢ Educar, informar y dar a conocer las terapias
disponibles a nuestros usuarios, a fin de que la
poblacion  se interiorice con sus usos 'y
aplicaciones, y 13 incorpore 3 su plan de
tratamiento como alternativa valida de basqueda
de restauracion de sus salud, como un elemento
adicional 3 los esfuerzos terapéuticos ya en marcha
por parte del CecoSf El ALba y Cesfam Lila Cortés
por medio de la medicina complementaria.
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oo Usuarios del Cesfam Lila Cortés, de todas las
edades y sexo.

o Perteneciente 3 algdn  programa  del
establecimiento por derivacion interna.

( morbilidad, salud mental, crénicos, IRAERA,
CCR, entre otros).

3 o Demanda espontinea
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o Usuarios con dolencias y poli consultas,
consumo de analgésicos en patologias asociadas
3 dolor crénico, y exacerbacion de cuadros
alérgicos y autoinmunes de dificil manejo, con
pobre respuesta 3 tratamientos.

oo Usuarios en control de crénicos con Fac’cores de
riesqo, desde un punto de vista integral.

uarios de salud mental, entre otros .

o Us
< T)( =




Observacion  Cecosf ; El tamafio de la poblacién objetivo fue de 200
usuarios beneficiados por el proyecto en un periodo de ejecucion de 12 meses.

¢ Se proyecta en el Cesfam Lila Cortes , integrar
como programa de inicio 100 usuarios por
semestre contemplando que la poblacion  debe
aumentar 3 30.000 inscritos , dado 3 que se
amplia el radio de accion.




i Cémo lo hacemos ?
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YOga (una hora de rendimiento, 20 cupos , una vez 3 la semana) 2 horas
semanales
¢ Continuidad en el hogar
¢ Auto aplicacion
¢ Solo se requiere de espacio fisico tranquilo y disposicion a desarrollar la técnica
complementaria, segin necesidad.

Pr3 nehom ( media hora rendimiento, 12 cupos semanales, 8 horas
semanales)

o Continuidad en el hogar

o Auto aplicacion

¢ Solo se requiere de espacio fisico tranquilo vy disposicion a desarrollar |3 técnica

Blomag hetismo (20 minutos, 12 cupos semanales, 8 horas semanales

e o

anes ( tres sesiones aplicadas por el operador) Organismos indica
genda)




o Flores de Bach. Por costo es m3s compleja la
réplica ( implementacion completa asciende aprox.
3 $ 400,000)




o El anhelo de las personas de recuperar su energia vital, sin
efectos secundarios: adem3s de los evidentes resultados de
estas disciplinas complementarias, son las razones principales
que instan a los diabéticos, hipertensos, asmaticos vy
enfermos cronicos 3 buscar su curacion en estas alternativas
energeticas, no invasivas.

o Diabetes, asma, dolores reumiticos, cefaleas, obesidad,
artritis, y alqunos tipos de alerqias atipicas como |3 gastritis,
sinusitis, vaginitis, entre otras dolencias, pueden ser tratadas
yendo a la causa con el biomagnetismo médico vy las terapias
complementarias como la acupuntura, 3 terapia Homa,

aill f{lores de Bach entre otras disciplinas ancestrales.
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o El desafio que exige el municipio a los profesionales en salud es
inhovacion, es decir, que pueda dar mejor calidad de vida a las
personas sin derrochar recursos. El biomagnetismo y las demas
terapias que se ofrecen encajan perfecto en esa descripcion. Nuestra
gestion de salud busca mejorar la calidad de vida.

00  Sabemos que no todo es eximenes y medicamentos, también hay
que fomentar las medicinas complementarias como éstas, que junto
con descongestionar los establecimientos, son mas agradables al no
ser inVasivos.

oo Establecer prictica de la medicina complementaria como canasta de
prestaciones en todos los establecimientos de |3 comuna, basado en |a

_ estadisticas y resultados concretos, en coordinacion con la Quimico
i ’)Fal’

aceilco del DESAM.




o Auriculoterapia (balines magnético , semilla
de Vaccaria, alcohol, algodon pad, alcohol
desnaturalizado , cartografia, pinza y puntero
fijo)

o Aromaterapia ( esencias varias, aqua destilada,
difusor de aroma, crema base, gel neutro ).




Medicina complementaria Cecosf El Alba

Terapia floral 66 50

Yoga 163 184
Biomagnetis

mo 6 36

Reik 3 0

Sanacion
Pranica 0 30
Total 238 300
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Muchas gracias. ..
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