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Objetivo
- Formar una red de apoyo para las familias con Alergia Alimentaria
Problematica que aborda

- Escasas redes de apoyo
- Falta de informacioén

Publico objetivo
- Padres, familiares y amigos de nifios y nifias con alergia alimentaria




Descripcidon y desarrollo de la buena practica

La idea surgio por una madre y su hijo con diagnostico de alergia con escasa red de apoyo,
la madre se encontraba angustiada por no saber qué comprar, qué cocinar a medida que se
iban descubriendo nuevas alergias en su hijo, sumado a la preocupacion por tener que
volver al trabajo.

Desde agosto se han hecho encuentros mensuales en el Hospital y otros encuentros
externos.
Se abordan distintos temas sobre el manejo y se comparten alimentos aptos segun cada
alergia
Actualmente se realiza un encuentro el primer miércoles de cada mes
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Lunes 12 de agosto,15:30 hrs. En Hospital de Vicuha




Costo de implementacion
- Horas profesional

Resultados Obtenidos

Se fortalecieron las redes de apoyo entre las madres (apoyo socio-afectivo)
Espacio de autocuidado para las madres. Hijoss pueden compartir en un lugar
seguro (alimentos permitidos)

Se cred grupo de WhatsApp donde las madres se mantienen conectadas,
aclaran dudas y apoyan en reacciones

Juntas externas a la reuniéon en Hospital

Fortalecer redes con el Hospital (apoyo biopsicosocial)

Concientizacion de la problematica a otras instituciones: jardines, negocios
locales de comida (Apoyo comunitariao)




Replicabilidad

Si. Otorgar un espacio de reunion
Trato horizontal entre participantes
Apoyo de profesionales segun necesidades reportadas por las familias




Fotografias y anexos
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