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HUERTO HERBAL.

FITOMEDICINA.

TALLERES DE 
FITOTERAPIA.

BOTIQUIN HERBAL.



Huerto Herbal y taller 
de fitomedicina para 
usuarios del PCV.

Validación reconocida por
usuarios, evidenciada en las
anamnesis cínica de
profesionales y técnicos de
salud conectados con el
impacto de la medicina
herbal.

TENS de una larga evolución
de trabajo con plantas
medicinales, incorporadas en
sus recomendaciones y con
beneficios experimentales.

Similitud de intereses de
funcionarios de salud, con la
perspectiva de incluir
practicas de medicina
complementaria y que
consideran la medicina herbal
como una alternativa
accesible con el recurso
humano y físico existentes y
que por sobre todo es de
interés del público.

.

ORIGEN DE EXPERIENCIA.



BUSCAR RECURSOS PARA POTENCIAR LA 
INICIATIVA.

COMPLEMENTAR CON TALLERES 
GRUPALES, PRACTICOS Y SIGNIFICATIVOS.

 Recursos de un huerto familiar del 
Plan trienal de promoción de salud,  
no ejecutado fueron donados para 
apoyar mejoras en el huerto. 

 Donación de cajas de 
supermercados, permiten el desarrollo 
de nuevas camas de cultivo. 

 Aportes propios del TENS de la Posta 
para el desarrollo del huerto. 

PSR de La Ligua



Preparación de camas de cultivo con 
compostaje

Carretilla financiada con aportes de 
reasignación de recursos

Plantas medicinales



Organización de plantas madres Cierre perimetral del huerto y 
protección solar

Zona de ingreso al Huerto y proyecto 
reciclaje de agua grises para riego.



Proyecto en construcción: tarimas para 
almacigueras replicadoras de especies



¿Cómo  potenciamos este huerto herbal?
 Formemos un taller de

aprendizaje grupal, con
una facilitadora con
formación en fitoterapia.

 Mediemos la practica
popular de medicina
herbal con la evidencia
clínica, fomentando una
practica segura para
nuestros usuarios.

 Construyamos una
estructura base de
contenidos esenciales y la
vamos adaptando al interés
de los participantes.

 Fomentemos que las
participantes puedan
aprender a tener un
botiquín herbal.

 Entreguemos un complemento de
apoyo, Un “Recetario Herbal”.

 Que sea práctico y que los
participantes puedan aprender distintas
formas de utilizar las propiedades de
las plantas: Tinturas, compresas,
cremas, oleatos para masajes,
mezclas para infusiones entre otros.

 Convoquemos en nuestras redes
sociales.



¿Cómo la ejecutamos?

● Bajo el modelo de ta lleres continuos , que propone el Programa MAIS , obtenemos
recursos asociados a materia l de escritorio.

● Para los materia les del componente practico trabajamos con donaciones de los
mismos as is tentes , ges tionamos un s tock de hierbas desecadas y frescas para
los preparados fitoterápicos .

● Los contenidos de las ses iones del ta ller, partie ron con un orden pedagógico que
permitieran a los participantes ir de menos a más .

● Obtención por donación: frascos de vidrio, frasco dos ificador color ámbar,
jeringas , balanzas , morteros , embudos , coladores , tablas , cuchillos e tc.

● Sunombre:

“ TALLER DE MEDICINA HERBAL, 
UNA PRÁCTICA ANCESTRAL”



Taller de Fitomedicina

PLANIFICACION DE CONTENIDOS

Sesión N°1
• Antecedentes del avance

en Fito medicina.

• Historia, El poder
terapéutico de las
plantas.

• Usos de las plantas
plantas medicinales.

• Definición participativa de
plantas a profundizar

Sesión N°2
• Partes de las plantas 

utilizadas.
• Recolección, 

conservación, secado, 
almacenamiento y formas 
de preparación.  

• Formas de cultivo 
responsable con el medio 
ambiente. 

• Formas de uso de las 
plantas.

• Huerto Medicinal.
• Visita Guiada Huerto 

herbal Posta de la Ligua.

Basado en el modelo de educación para 
adultos, con diagnóstico participativo de 

necesidades educativas. 



Taller de Fitomedicina

PLANIFICACION DE CONTENIDOS

Sesión N°3
• Revisión de las plantas y

sus beneficios.

• Evidencia clínica de la 
utilización de plantas 
medicinales en 
enfermedades  
“Intercambio de saberes”. 

Sesión N°4
• Preparados           

Fitoterápicos

• Entrega de recetario 
herbal con anexo de las 
103 hierbas del Minsal 
(selección según 
pertenencia local). 

• “Cierre del taller” Enfermedades y plantas seleccionadas, en 
base al interés del grupo. 



TALLER LA LIGUA



TALLER LA LIGUA



TALLER LA LIGUA



TENDENCIADEOPINIONES



NOS PIDIERON EN LAS 
BARRANCAS



TALLER LAS 
BARRANCAS



TALLER LAS 
BARRANCAS



¿RESULTADOS?

● Se despertó un interés en pausa, demostrado con la creciente demanda
del taller, que seextendió a otra posta como las Barrancas,manteniéndose
en esperapara la Posta de Manquehua y Valle Hermoso.

● Searticulo una red de vínculos entre los participantes y facilitadores para
continuar compartiendo practicas herbales.

● Logramos generar un espacio de aprendizaje, con un enfoque de
Fitoterapia responsable, validándola como práctica complementaria del
cuidado de la salud, que se instala como una opción accesible de
incorporar dentro del autocuidado integral de la salud, en consonancia
respetuosa con el medio ambiente y el territorio local.



¿DESAFÍOS?

● Lograr que el huerto herbal de la posta se trasforme en un germinador de
plantas madres,cuyo cultivo seacompartido con agentescomunitarios .

● Aumentar la cobertura de alcance de participantes de los talleres,
promoviendo el autocuidado natural con plantas medicinales.

● Obtener algún otro tipo de financiamiento que garantice la continuidad de
la practica, que actualmente se desarrolla en un 90% con recursos de los
facilitadores .

● Ampliar la oferta local de terapias complementarias según pertenencia
cultural y demanda ciudadana, incluyendo la herboralia y fitomedicina .



La herbolaria es una invitación a recuperar el conocimiento borrado
de nuestros cuerpos y nuestras emociones, al rescate de la herencia
de curanderos ligados a las fuerzas de la madre tierra, disponiendo
con responsabilidad lo saberes a la comunidad y de la comunidad,
recibiendo los regalos que la naturaleza nos entrega de voz en voz,
traspasados de generación en generación como un tesoro
intangible. La herbolaria se vive como una tradición rural, sin
acreditaciones, ni títulos, y no por ello debiera ser desacreditada
por su informalidad, sino mas bien, respaldada con el saber
científico hoy existente.

María Elena Muñoz
maria.munoz@salud.combarbala.cl
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