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[vestigacion en
Basado en las determinantes de la salud

El Ministro de salud de Canada, Sr Marc Lalonde el anio
1976 realiz6 un estudio cuyo objetivo era :

Conocer y comprender cuales son los factores que
causan enfermedades, con el objeto de desarrollar

estrategias para mejorar

la salud de la poblacion Canadiense.



Que ha pasado en la salud?

Actualimente se reconocen Como determinantes
de la salud
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Resultados del estudio
Los factores mas importantes que causan enfermedades
en orden de importancia

Estilos
1 De Vida

Medio
2 Ambiente

3 [ Biologia Humcma]

Sistemas de
4 Salud




Gastos en salud 1973- 1974

Estilos
e 45.000.000 US $
Vida

Medio

Biologia Humana J 40.000.000

Sistemas de
{ Salud ] 2000.000.000







Reflexiones

La salud es mas que el tratamiento

Acciones a
desarrollar Dirigida a: Realizadas por:
Promocion Mejorar la Equipo
de la salud calidad de vida multidisciplinario
Prevencion Enfermedad —>
Principalmente
Tratamiento Enfermedad — Profesionales de

la salud

Rehabilitacion Enfermedad —>



Promocion de la salud

Crear un entorno favorable

mejorando estilos de vida

Alimentacion Ve " | Ejercicios fisicos

Control del estrés

Medio ambiente

Actitud mental Satisfaccion personal

Desarrollar actividades que
favorecen la salud

Deportes Trabajos
comunitarios




Investigacion en salud

Publicacion:

Que es lo que determina la salud
en la poblacion

(no es la medicina)

Thomas Mckeown Nutritional Journal V- 1 N 2;
1978




Objetivo

Determinar a que se debe que la salud de

la poblacion en Inglaterra a mejorado
desde el ano 1870 a 1970.

En este estudio se identificaron los

 Indices de mortalidad por enfermedades
infecciosas y la

e Relacion con las intervenciones meédicas

e Medidas de salud publica tomadas




Reflexiones sobre log resultados

La tuberculosis era una causa de
muerte importante

Robert Koch identifico el bacilo en 1882
sin embargo las muertes por esta infeccion
habian comenzado a

disminuir desde 1832. ( 50 anos antes )




Reflexiones sobre los resultados

Muertes por neumonias

Las Sulfas fueron descubiertas y
utilizadas como tratamiento en 1938,

La mortalidad atribuida a esta
enfermedad habia comenzado a disminuir
desde el ano 1900. antes que la ciencia
encontrara tratamientos.




Conclusion final

La disminucion de la mortalidad no se debe a la
intervencion medica

Porque, las muertes por
enfermedades infecciosas
disminuyo

antes que la intervencion

medica fuera posible



Ingleses mejoraron la salud porque

se tomaron medidas para evitar las
enfermedades y disminuir los riesgos

/ Medidas tomadas desde el siglo XVII en adelante \

Mejora de la ingesta la higiene y la cualidad de los
alimentos

Aplicaciones de medidas de higiene basica
Purificacion del agua, pasteurizacion de la leche
Creacion de sistemas de alcantarillado

Mejoras de las viviendas y del lugar de trabajo

\ Proteccion a través de las inmunizaciones /




La Ciencia nos ha ensenado

EL ADN CONTROLA

La célula

4 )

Nuestras debilidades, las
enfermedades cardiovasculares,
el cancer, la depresion, estan
\programados en nuestros genes. )




Padre
Canecer al pulmén

ADN

Hijo

Cancer al pulmon

ADN



Causas del desarrollo del cancer

El 95 % no estan CA que factor

asoclados a los genes. es'l'dn

HU asociado?

el 95%




Efecto de suplementos alimenticios
en ratas prenadas

Rata Hijas
Normales
Tratada con
acido félico,
B 12, y otros
heoR e ' alin’lg'ntos
predisposicion _
a la diabetes,
enfermedades . : o
cardiovasculares, " No tratada 8/
cancer - ¥
\ . -:s.

Rata Hijas iguales a la
madre

Los suplementos alimenticios tuvieron un efectos benéficos
en el desarrollo

Waterland and Jirtle Molecular and cell biology Agosto 1- 2003



La Ciencia
Nas fba enseriade

El corazon es una bomba




Modelo actual de la funcion cardiaca

Y -7 En el Sistema Nervioso

Equilibrio-Armonia
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Altera la salud



Emociones
negativas

Generan perdida de la
coherencia del ritmo
cardiaco, alterando la
sincronia del sistema
nervioso, lo que a su vez
altera las funciones

Bmociones
Posgitivas

Generan armonia y coherencia
del ritmo cardiaco, mejoran la
sincronizacion del sistema
nervioso, mejora las funciones



La Salud

SALUD: Es un estado de bienestar
fisico, mental y social completo
y no solamente la ausencia
de enfermedad o sufrimiento

Mental

[ Social }

Organizacion Mundial
de la Salud




[ Tratamientos clasico del Cancer 1

“ Quimioterapia
Accion
[ Radioterapia Diri g ido
4 Envenenar b Cirugia
Quemar a las células
Extraer cancerosas
_ J Al aspecto Fisico

Células

cancegsas

Efectos
secundarios

Deterioracion de las capacidades de defensa ]




TRATAMIENTO DEL SIDA

Sindrome de inmunodeficiencia adquirido

Farmacos

/ { Efectos }

Destruir Ser humano

g qel gl

Efectos
secundarios

—

[ Deterioracion de las capacidades de defensa }




Dr Luc Montagnier
Premio Novel de Medicina 2008
Sindrome de inmunodeficiencia adquirido VIH

Existen diversas formas simples de disminuir la
transmision del VIH

La alimentacion, antioxidantes, medidas de higiene
para defenderse de las infecciones. Si usted tiene un
buen sistema inmunitario ,el organismo puede eliminar el
VIH naturalmente como pasa en Africa.

Es necesario reforzar las defensas del organismo con
diferentes medidas, consejos en alimentacion y educacion
Siempre se piensa en drogas y vacunas porque la
alimentacion no genera ganancias.

Estos conocimientos han sido completamente
olvidados



Causa de las enfermedades
g cardiovasculares

l' Teoria actual
Colesterol alto = [Eivﬁi%zizi‘jfg{ggﬁgg]

Formacion de
trombos, embolias

Infarto
(" Tratamiento ) Res 3 N
Bajar el & Disminucion de o)
5 colesterol ) infarto




Investigaciones recientes
Indican
La causa de las enfermedades
1 cardiovasculares

‘Deficiencia

de

Kv1tam1na C y

Experimentacion animal lo confirman




Estudio publicados en JAMA
Dr. Starfield

Las enfermedades iatrogénicas son la tercera
causa de muerte en USA, despueés de las
enfermedades cardiovasculares y el cancer

a4 A

Enfermedades Iatrogénicas: son aquellas

inducida en los pacientes por la accion,

manera o tratamiento médico. Se refiere
especialmente a las complicaciones en los
\_ tratamientos .




Causas de muerte en USA.

106,000  Non-error, negative effects of drugs”
180,000  Infections in hospitals

45,000  Other errors in hospitals ™

12,000  Unnecessary surgery”
7.000  Medication errors in hospitals”

250,000 ' Total deaths per year from iatrogenic® causes




250.000 muertes
por enfermedades iatrogénicas

Es importante hacer notar

El estudio se realizo en pacientes
hospitalizados

Las estimaciones son solo por
muerte sin contar los efectos
negativos asociados con
discapacidad y malestar



Vision clasica Vision [Hlolistica
preocupacién preocupacion
principal principal

R -§3:1\'€__ %
/ Persona enferma \

Reforzar las defensas

4

/ La enfermedad \

El tratamiento
Eliminar sintomas

Buscar las causas

. Tratamiento con
Tratamiento con metodos menos

farmacos sintéticos ) ' agresivos

Principalmente Principalmente

K curativo / K preventivo /




Vilgiom IEmnergemite
IHlollistica, de la Salludl

roco de interég

[ Ser Humano }

Espiritual

Uso de terapias
Menos agresivas

Los
mecanismos
de defensa




Bl s humano recibe, procesa y emite ondas




Caracteristicas e campo energético humano

Es energia, principio universal de la vida,
Presenta ritmo, vibracion y pulsacion

Capaz de trasmitir senales, mensajes a
distancia

Es captado por todos los organismos

Varia de acuerdo a los ritmos geofisicos
externos, y fisiologicos internos

Tiene comportamiento similar a la luz

Puede ser modulado captado y dirigido por la
mente, a través del pensamiento, mediante la
intencion, atencion, concentracion y
visualizacion




'y

La energia que circula forma un sistema de red
donde cada unidad esta conectado con todo

€e=60
- ]

Interaccion con el
medio




Las investigaciones

en fisica

maicamn

Los mecanismos mas profundos

de la wida estan control

ondas tltra debilles

lados poz



Mapa de interrelaciones

Visién holistica de la salud

Ser Humano

) Espiritu
Sistema de Campo
Defensa energético

Estado de equilibrio
energético

Homeostasis



La salud es un aprendizaje
No se transmite
Ni se comunica

Se construye

basado en los conocimientos
que estan modificando
permanentemente
la realidad



Inspirecion a compartis
ﬁ

Energia vital

Un dialogo se ha establecido entre energia y vida,
de la misma forma como se relaciona Ciencia y Arte ,
dos formas de percepcion del mundo donde se reconoce,
que el conocimiento esencial para la vida,
se genera en la interfase entre razon y emocion ,
entre lo que sabemos y lo que sentimos,
entre el cuerpo y la mente, lo que es al fin,
la relacion de lo visible con lo invisible,
donde la vida halla beneficios en la materia
pero sdlo lo que es inmaterial le otorga sentido.

_



/La Salud 1

Es demasiado importante

para dejarla solo en las
manos de expertos y/o
especialistas

\ Dr Serge Mongeau /







