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Objetivo

Mejorar indices de lactancia materna exclusiva, fortaleciendo el vinculo
afectivo materno filial y promoviendo la participacion activa de las familias
en el proceso de Lactancia materna exclusiva.

Problematica que aborda

Deteccion de factores de riesgo asociadas a conflictos con la maternidad en
madres en periodo de lactancia materna, considerando indicadores
alterados en EPSA y/o Edimburgo.

Publico objetivo :

Lactantes de 0 a 6 meses de edad que reciben lactancia materna.

Madres en periodo de lactancia materna con y sin factores de riesgo
asociados a la maternidad.

Familia de lactantes de 0 a 6 meses de edad que reciben lactancia materna




Descripcidon y desarrollo de la buena practica

Es una intervencion multidisciplinaria que se desarrolla desde hace dos anos
en el Hospital de Andacollo y nace a partir de las necesidades de incrementar
los indices de lactancia materna exclusiva y fortalecer el vinculo afectivo entre
las madres e hijos(as) en periodo de lactancia materna.

Participa miembros del equipo CHCC contando ademas con el apoyo de
matrona encargada de clinica de lactancia materna.

Apoyo del municipio de Andacollo, obsequios para las madres participantes y
sus familias , e insumos de audio y comunicacion.

20 madres cumplen con LME citadas a sesion fotografica, junto a sus hijos e
hijas y familia acompanante. .
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Descripcion y desarrollo de la buena practica
Sesion fotografica , apoyo de fotografo voluntario y equipo de CHCC.
Esta iniciativa se complementa con el desarrollo de |la obra teatral “Vinculo
de Amor” que estuvo a cargo de matrona encargada de Clinica de Lactancia

del Hospital.

Acto de premiacion con autoridades , dirigentes comunales y representante
de la direccion del servicio de salud Coquimbo

Exposicion fotografica y presentacion de video, en este espacio los
asistentes pudieron disfrutar de un coctel saludable.




Costo de implementacion
S 1.050,000

( Se valorizaron todos los recursos econdmicos que se gestionaron a nivel
local y extra hospital , debido a que el programa Chile Crece no posee
presupuesto asignado para estas actividades

Resultados Obtenidos

Aumento en los indices de lactancia materna exclusiva hasta el sexto mes,
segun REM aino 2017 actual con un 80% superando la meta nacional %60

Se observa incremento de participacion de las madres en talleres prenatales,
ademds de mayor contacto visual entre madre e hijo/a al momento de
amamantar, acto que fomenta el desarrollo de un apego seguro.

Vinculo positivo entre profesionales y usuarias(os) , pertenecientes al
programa CHCC.




M
Replicabilidad

Bajo costo

Accesible a cualquier establecimiento de salud de las mismas o
similares caracteristicas

Amenazas, Reflexiones

Reflexion :

Experiencia gratificante para el equipo y las familias de la
comuna de Andacollo 20 familias premiadas ) creando un
vinculo entre hospital y nuestras familias

Amenaza

Falta de recurso econdmico
Rotacion de equipos del CHCC y Hospital




Fotografias y anexos

servicio de salud coqui...
m.facebook.com
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Servicio de Salud Coquimbo

El Hospital de Andacollo se sumo a las actividades de
celebracion de la Semana de la Lactancia Materna
que se realizaron a nivel regional, entregando un
emotivo reconocimiento a las mamitas que
alimentaron a sus pequefios sélo con leche materna
hasta el sexto mes de vida

Hospital de Andacollo reconocié a las madres de
la comuna en la Semana de la Lactancia
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Fotografias y anexos
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