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ACTA // Conversatorio con voluntariados 

Reporte de Acciones del COMGES 17 - 2021 
 

SERVICIO DE SALUD Coquimbo  

FECHA: 06/06/2021 

LUGAR: Virtual 

HORA: Hora Inicio 10:00 Hora Término 13:00 

MODALIDAD:  Virtual  X Presencial  
 

AMBITO / TEMA REUNION: Conversatorio con voluntariados 
PARTICIPANTES DEL EQUIPO 
DEL SERVICIO DE SALUD: 

Daniela Figueroa Cubas 
Ximena Camus Jimenez 
Ana Maria Vera 

RESPONSABLE ACTA: Daniela Figueroa Cubas  

Nº DE ASISTENTES: 
 

16 

 

1.- TABLA DE TEMAS TRATADOS:  

Exposición autocuidado en salud mental para voluntariado. 
Espacio de conversación y reflexión.  
 
 

 

2.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

1. Exposición autocuidado en salud mental para voluntariado. 
Ana Maria Vera, Psicóloga del departamento de Emergencia y Desastres del Servicio de Salud 
Coquimbo, expone sobre la importancia del autocuidado en salud mental, enfocándose 
principalmente en voluntarias y voluntarios de la región y su rol ante la comunidad. 
2. Espacio de conversación y reflexión.  
Luego de la exposición se realiza un espacio de reflexión y conversación ante la temática, y sobre todo 
el sentir de los presentes en la exposición, ante su rol con la comunidad en tiempos de pandemia.  
 
 

 

 3.- ACUERDOS Y ANUNCIOS: 
Asistentes a la actividad quedan satisfechos con la instancia, donde pueden hacer catarsis de lo que están 

viviendo, con personas que están pasando por algo parecido, se da cuenta de la importancia que tiene la salud 

mental y el autocuidado. 

 
 

4.- LISTA ASISTENTES:  



 

2 

 

Nombre Completo Organización o Institución Cargo 

Rossana Rojas AGRUPACION DE 
FAMILIARES DE PACIENTES 
POSTRADOS RENACER 
CONTIGO OVALLE 

Voluntaria 

Lautaro Rozas CCS Hospital Combarbalá Dirigente Social 

Susana Junta de vecinos Dirigenta Social  

Felipe Cobs Representante Consejo 
Consultivo Vida Sana Mincha 
Sur Comuna de Canela 

TCSM 

Jimena Marín Damas de amarillo San 
Vicente de Paul La serena 

Voluntaria 

Juana Ledezma  Dirigenta Social 

Jessica Fuentes UAE CESFAM E. Schaffauser Voluntaria 

Luz Herrera Salas  JJVV Villa america Presidenta 

Marcela Díaz dpto. de Salud Rural Rural 
Combarbalá. 

Trabajadora 
Social 

Graciela Arancibia Consejo Consultivo de Salud 
Andacollo 

Dirigenta Social  

Irene Castillo Hospital combarbala Funcionaria 
OIRS  

Doris Cortes  Organización de cuidadores 
de postrados/ Consejo 
consultivo Hospital 
Combarbalá 

Voluntaria/ 
dirigenta social 

Rosa Pinto   Dirigenta Social 

Lucy Alzamora  CCS CESFAM Cardenal Caro Dirigenta social 

Marlene Hurtado Cesfam Emilio Schafause La 
Serena 

Voluntaria 

Ximena Vilches Dama de Amarillo Voluntaria 
+ incluir todas las filas necesarias. 

 

5.- FOTOS O IMAGEN DE ACTA DE ASISTENCIA: 
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