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ESPACIOS AMIGABLES PARA ADOLESCENTES

- Estrategia orientada a la atencidn de
adolescentes de 10 a 19 anos que busca ser
una alternativa frente a las diversas barreras de
acceso (horarios, tiempos de espera, rotacion
de profesionales vy confidencialidad, entre
otros).

« Atencion de salud sexual y reproductiva;
atencién de salud mental.

« Enfoque promocional-preventivo.

« Horarios y espacios de atencidon diferenciados
(respeto a la privacidad, confidencialidad de la
atencion).

« Atencién amigable y personal capacitado.

« Talleres en salud sexual reproductiva y salud
mental en escuelas y espacios comunitarios.

« 2017: énfasis en trabajo extramuro (ABE).




COBERTURA EAA 2017

COMUNA HOSPITAL

COQUIMBO (3) ANDACOLLO
ILLAPEL COMBARBALA
LA SERENA (4) LOS VILOS
MONTEPATRIA SALAMANCA
OVALLE (2) VICUNA
PUNITAQUI

TOTAL COMUNAS =12 TOTAL HOSPITALES =5




éQUE ES EL CONSEJO CONSULTIVO?

- El ano 2010, el ministerio de Salud
institucionaliza el Consejo, mediante Ila
resolucion exenta N°65 del 1 de marzo.

- "El  Consejo Consultivo Nacional de
Adolescentes y Jovenes del Ministerio de
Salud de Chile, es un espacio de
participacion social; que permite promover
la reflexion y discusion de los adolescentes
y jovenes, constituyéndose como un
organo participativo que incide en la
gestion publica”.




Objetivo general Objetivos especificos

a. Identificar necesidades de salud en

- Influir en las decisiones torno a problematicas juveniles, con
y politicas publicas en énfasis en promocion vy prevenC|on
- b. Planificar y evaluar anualmente las
materia de salud acciones que podra realizar a favor de
adolescente, en el los objetivos propuestos.
ambito regional y nacional. c. Establecer alianzas con instancias

similares, regionales, nacionales e
internacionales en relacion a
tematicas que involucran la salud de
la poblacion adolescente y juvenil.

d. Asesorar a las autoridades
ministeriales en torno a decisiones de
politicas y servicios publicos de salud
que consideran a los adolescentes y
jovenes;

Para alcanzar los fines establecidos, el
Consejo desarrollara un Programa de
Trabajo, que reluna las estrategias,
actividades, productos y metas a
alcanzar.
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. TERCERA: El Ministerio de Salud, a través del Servicio, conviene en asignar a la Municipalidad recursos
destinados a financiar las siguientes estrategias del Programa “Espacios Amigables para Adolescentes”:

Unidad Espacios Amigables:

. Contrataciéon de 11 horas semanales de profesional del drea de salud sexual y reproductiva: matrén/a, y/o
enfermera/o matrén/a y de 8 horas semanales de profesional del area psicosocial: trabajador/a social y/o

psicélogo/a (idealmente con formacién en adolescencia), para la atencién de adolescentes mujeres y
hombres entre 10 a 19 ainos, por 12 meses. Los administradores locales podran adecuar esta distribucion de
horas para la implementacién local del programa segun necesidades o requerimientos del diagndstico local
(aunque deberdan cautelar un minimo de 6 horas de atenciéon de SSR en el establecimiento), para la
realizacién de:

Control de salud integral de adolescentes, con énfasis en aquellos de 15 a 19 aifos, en los espacios amigables y en otros
espacios del centro de salud, establecimientos educacionales (priorizando aquellos que cuentan con Aula de Bienestar) y
otros (centros comunitarios, centros SENAME u otros).

Consejerias en Salud Sexual y Reproductiva, basadas en modelos comportamentales, que se desarrollan de acuerdo a la
etapa evolutiva del adolescente, con enfoque de derechos y género, entre otros. Las consejerias abordan temas
especificos protocolizados en Guia practica de consejeria Salud Sexual y Reproductiva: regulacidon de la fertilidad y
prevencion del embarazo no planificado; ITS; uso y empoderamiento del preservativo; e identidad de género y diversidad
sexual (LGBT).

Consultas por anticoncepcidon de emergencia e ingreso a regulaciéon de fertilidad.

Consultas e intervenciones motivacionales para la prevencion del consumo de alcohol y otras drogas y manejo inicial de
problemas de salud mental (incluye pesquisa y derivacion a niveles de mayor complejidad).

Actividades promocionales y de educacion, principalmente en coordinacion con establecimientos educacionales a través
de la estrategia aulas del bienestar (ABE), abordandose tematicas de Salud Sexual Reproductiva, Salud Mental, Salud
Nutricional, Actividad Fisica, entre otras. Estas actividades incluyen eventos masivos, reuniones de planificacion
participativa, jornadas, seminarios y educaciones grupales.

Promocion de la participacion juvenil en diversas instancias locales, priorizando la conformacion y
fortalecimiento de Consejos Consultivos de Adolescentes, Consejos de Desarrollo Local y/o Centros de
Alumnos, que incentiven y fortalezcan la voz-influencia, de los y las adolescentes en los temas de salud y
derechos sexuales y reproductivos, entre otros.






o Es una iniciativa interministerial, desarrollada entre el Ministerio de Educacion,

Ministerio de Salud, Senda y Junaeb, que promueve en los establecimientos el apoyo

B . directo a los/as estudiantes en materias biopsicosociales, con tal de hacer

¢Qué son las Aulas del Bien pertinente y oportuna las atenciones, favoreciendo las condiciones de educabilidad
Estar? de los y las estudiantes.

o Esta busca detectar, priorizar, abordar y resolver demandas y necesidades que los
y las estudiantes y sus comunidades educativas tengan, para canalizarlas en los
ambitos de promocion de la salud integral, prevencion, tratamiento y derivacion
oportuna cuando corresponda.




Objetivo General

o Articular las intervenciones entregadas por las distintas instituciones
involucradas, de acuerdo a las necesidades de nifnas, ninos, adolescentes y
jovenes en cada establecimiento.

o Desplegar un trabajo continuo y sistematico, con estrategias tendientes al
Objetivos Aulas del desarrollo integral de ninos, ninas, adolescentes y jovenes, conformando y/o
consolidando equipos intersectoriales que operan en el territorio comunal y
local de manera articulada. Para ello considera la instalacion y definicion de
equipos biopsicosociales (profesionales de area de la salud, social y/o psicologica,
matronas, nutricionistas, entre otros), con la mision estratégica de integrar los
distintos programas existentes en el territorio.

Bien Estar

o A través de este modelo, los establecimientos activan y/o refuerzan sus
relaciones intersectoriales y sectoriales de acuerdo a sus necesidades, siendo la
propia institucion y su comunidad educativa quienes deciden las prestaciones
que desean recibir en base al diagnostico participativo.







