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GENERALIDADES

Definicién Bioseguridad
Mitigacidn riesgo en funcionarios
de salud:
e Capacitacién y uso de EPP
e Conocimiento de Riesgos
e Acciones en caso de
exposicion a riesgo o

accidentes

Controles de
ingenieria

e Prevenir en el personal infecciones
adquiridas en el laboratorio

e Evitar diseminacion MO en el
ambiente del laboratorio

Eflc:-uentes, eliminan el Costelcamblelidac
peligro

Enfoque institucional
(autoridadesde
reglamentacion)

Enfoque indirecto, abordan
fundamentalmente el factor
humano

Controles
administrativos

Practicasy
procedimientos

Requisitos en materia de

Basados en PNT (enfoque ., o
formacién y supervision

normalizado)

EPP Facilidad de uso, coste No elimina el peligro; si falla, se
relativo produce la exposicidn;
incémodo, limita la capacidad




GENERALIDADES

e Riesgo de generacion de aerosoles e Enfoque actual de Medidas de
y transmisioén: Bioseguridad.

e Tipo de Procedimiento e Evaluacién de riesgo segun
procedimiento a realizar
e Frecuencia Trabajo TB
e Anteriormente se utilizaban
e Carga de Trabajo niveles de Bioseguridad al
laboratorio.
e Muestras en estudio

e Carga bacilar
e Ubicacidon del laboratorio

e Epidemiologia de la
enfermedad

e Experiencia y competencia en
funcionarios de laboratorio

e Salud personal




GENERALIDADES

Areas de mayor riesgo:

Salas aislamiento pcte. BKP +
Sala Broncoscopia
Laboratorio

Anatomia Patoldgica

Pabelldn

Salas Autopsia

Riesgo Técnico Laboratorio

e Confecciona BK: 1,4
e Realiza P. Susceptibilidad: 21,5

Laboratorio: Expectoracion
Recuento BAAR Expectoracién

e Rcto. BAAR 0-5000/mL - BK (-)

e Rcto. 5000-8000/mL - BK +

e Rcto. BAAR 10000/mL = BK +++
Consistencia expectoracion - Bajo
riesgo generacion de aerosoles

Solo BK = No es necesario GBS

BK y Cultivo: GBS




NORMAS DE BIOSEGURIDAD

e Principales

e Acceso al Laboratorio

e Simbolo Riesgo Bioldgico
entrada

e Ingreso sélo personal autorizado

Nifnos en areas técnicas del

laboratorio

Uso de elementos personales

Lavado de Manos

Uso de EPP

Acciones en caso de accidentes

de laboratorio

\}/

RIESGO

e Responsabilidad Jefe Laboratorio

e Manual de Bioseguridad
e Personal capacitado y

BIOLOGICO
competencia técnica

oy
e Dar a conocer los riesgos \ ,

asociados a los procedimientos a SOLO PERSONAL
realizar AUTORIZADO

e Plan de mantencién preventiva
equipamiento




LABORATORIO DE MICOBACTERIAS

e Areas de Laboratorio:

Registros de mantencion y
reparacion de equipos
e Técnica

Manual de Bioseguridad

e Administrativa — Microscopia

e Preparacion, lavado y
descontaminacion de material

e Medidas de contencion
e Senalizacion
e Ingreso al area técnica

e Ventilacion Adecuada (6-12 CAH)




LABORATORIO DE MICOBACTERIAS

e Superficies lavables y faciles de
limpiar

e Descontaminacion:

Cloro 0,5% (Limpieza pisos y
mesones)
Cloro 2,0% (derrames)

Cloro 5% (accidentes en
laboratorio)
Alcohol 70° (superficie
externa GBS, estufa vy
centrifuga)

Micobactericida Comercial
Fenol 5%
Acido paracético

e Residuos especiales

e Autoclave

e Uso de Elementos de Proteccidon
Personal (EPP)

Pechera o protector completo
desechable)

Guantes

Mascarilla N95

Gorro desechable

e Protocolo en caso de accidentes




PROTECCION RESPIRATORIA

MASCARILLA N95

e Capacidad Filtracion >94-95%
sobre particulas de diametro 0,3 -
0,4 um

e Ultima barrera Proteccidn

e Uso adecuado

e Valvula exhalacién opcional

e Mascarillas quirdrgicas NO tienen
utilidad en laboratorio de

Micobacterias

e Si la mascarilla se humedece ->
reemplazar por mascarilla nueva

e Su uso se puede extender
mientras no se humedezca y se
conserve en bolsa de papel




AREA TECNICA

Laboratorio III (Solo Baciloscopia)

Superficies adecuadas
Lugar Abierto
Ventilacion 6-12 CAH
Uso Desinfectantes
e Cloro 0,5% (limpieza)
e Cloro 2,0% (Derrames)
e Cloro 5,0% (Accidentes)
Mechero

GBS I 6 II A2 > certificacion anual

Horario de realizacion de examenes

e Durante Confeccion BK:

Delimitar areas de trabajo
Receptaculo Residuos especiales

Desinfectante disponible
(derrames)

Uso elementos desechables
(ejemplo: portaobjetos)

Procedimiento de batido lento y
cuidadoso

Uso de EPP descritos (mascarilla
NO5)
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AREA TECNICA

Laboratorio II (Baciloscopia y Cultivo)

Pipeta Pasteur Plastica Desechable

(traspaso y siembra muestras)
Ventilacion 6-12 CAH
Uso Tubos Tapa Hermética
Uso Desinfectantes
e Cloro 0,5% (limpieza)
e Cloro 2,0% (Derrames)
e Cloro 5,0% (Accidentes)

GBS II A2 con certificacion anual

Transporte de muestras - carro
auxiliar metalico

Delimitar areas de trabajo
Tandas 12 muestras
Uso adecuado GBS

Certificacion GBS en caso de
traslado

1"



TRASLADO DE MUESTRAS (CULTIVOS)

e Sistema de Triple Embalaje e Ordenes de examen y documentos

e Envase Primario (muestra) anexos separados de muestras y

e Embalaje secundario en bolsa plastica entre embalaje
(hermético) secundario y terciario

e Embalaje terciario

EMPAQUE INTERIOR
7

L~ EMPAQUE
INTERMEDIO

EMPAQUE

== EMPAQUE INTERIOR — ABSORBENTE
== IDENTIFICACION DE
LA MUESTRA

= ROTULO DE RIESGO
BIOLOGICO

™ MATERIAL
‘ ABSORBENTE

EMPAQUE EXTERNO

ROTULO DE ESPECIMEN

DIAGNOSTICO
L~ NOMBRE, DIRECCION

Y TELEFONO DEL
REMITENTE
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ACCIDENTES EN LABORATORIO

RUPTURA DE MATERIAL CONTAMINADO
(EJEMPLO: CEPAS POSITIVAS)

EN SUPERFICIES:

e Contener el aire

e Avisar a personal de laboratorio,
evacuar inmediatamente laboratorio

e Cerrar puerta acceso lugar accidente

e Sefalizar prohibicidn de ingreso a
lugar

e Esperar 60 minutos

e Utilizar kit de emergencia (EPP),
ingresar al area afectada

e Delimitar area con papel absorbente
embebido en cloro 5%

e Dejar actuar 30 minutos

e Retirar material contaminado

EN CENTRIFUGA:

Contener el aire y detener centrifuga
No abrir tapa de centrifuga

Avisar a personal de laboratorio,
evacuar area afectada

Cerrar puerta acceso lugar accidente
Senalizar prohibicion de ingreso a
lugar

Esperar 60 minutos

Utilizar kit de emergencia (EPP),
ingresar al area afectada

Delimitar area con papel absorbente
embebido en cloro 2%

Dejar actuar 30 minutos

Retirar material contaminado
Realizar limpieza habitual
Descontaminar portatubos (autoclave)
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BUENAS PRACTICA DE LABORATORIO

Cumplimiento Protocolos

Lavado de Manos antes y después
de cada procedimiento

Uso EPP exclusivos en area de
trabajo

Practicas = Minimizar produccién
de aerosoles

Limitar uso objetos cortopunzantes

Salpicaduras -> papel absorbente
en superficie de trabajo

Descontaminar y lavar
semanalmente porta tubos de
centrifugas

Registros de acciones
realizadas

Flujos de trabajo limpio = sucio
Descontaminacién adecuada
Disposicion correcta residuos

Limpieza y desinfeccidon superficies
de trabajo

Limpieza general (Aseo terminal)
mensual y/o semestral

Iluminacion adecuada
Ventilacién adecuada
Delimitacién areas por actividad
Salidas de emergencia

EPP siempre disponibles

Capacitaciéon permanente
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