Programa Ecoldgico en Salud Mental
Comunitaria

en la Region de Coquimbo
2005 a la fecha

La Serena, 27 de noviembre de 2023



PROGRAMA ECOLOGICO EN SALUD MENTAL COMUNITARIA

Dr. Mauricio Troncoso Z., Fundador del Programa en Chile

Inicios del Programa en el CESFAM Renca 1era. capacitacion en La Serena.

Asistié Dr. Troncoso junto al equipo del
Hospital Barros Luco T.



éQué es el Programa Ecologico en salud mental
comunitaria ?
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Presente en 14 comunas de la region
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Segmentos del Programa y datos a septiembre de 2023.
Fuente: Programa Ecoldgico en Salud Mental Comunitaria



Educacion Continuada

Se refiere a un proceso de formacion permanente en temas de salud mental y en el
Programa Ecoldgico. Se encuentra estructurada en distintos niveles de complejidad,
incluye conocimientos tedricos que sustentan el Programa Ecoldgico coordinandolos con

la sabiduria popular.

1er Nivel 2do Nivel

Nivel de
profundizacidn

Profesionales y Trabajadores Comunitarios de Salud Mental (Voluntarios del Programa
Ecoldgico) transmiten el concepto de “educadores de futuros educadores”.



Escuela de 1er Nivel:

Proceso de formacion en temas de salud mental y en el Programa
Ecoldgico

Abierto a toda la
comunidad.

Dura entre 5 a 6 meses

Cuna de la formacién de
Trabajadores. Comunitarios
de Salud Mental.




Escuela de 2do Nivel: Espacio de formacion, supervision y autocuidado

Asistieron en promedio 48
Trabajadores Comunitarios de Salud Se contd con la colaboracién de docentes del
Mental. Programa Ecoldgico de nivel nacional y

becadas de Medicina Familiar de la UCN.

5 sesiones, todas el primer sabado de
cada mes, entre 09:00 a 16:30 hrs

Participaron representantes de:

e Ovalle, lllapel, Canela, Los Vilos,
Combarbala, Punitaqui, Coquimbo,
Paihuano, La Serenay

* La Ligua (Region de Valparaiso)




Escuela de Profundizacién ( a nivel nacional):

El dltimo sabado de cada mes, de manera remota. Asistencia promedio 25 personas de Ila

Region de Coquimbo.

Es un espacio de formacion, supervision y autocuidado

[Il Nivel de Educacion Continua Profundizacion — Contenidos 2023
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Introduccisn i Programa Ecolégicn en Salud Mental Comunitaria:
Historia del Frograma y Autogesticn -

Epistemaologia del Programa Ecoldgico en Salud Mental Comunitaria

El abordaje multiamilianen la pracoica en los grupos de autoayuda
multifamiliares (famillacomo unidad detrabajo)

Miftas y Adolescentes en el Programa Ecaldgico en Salud bental
Comunitaria

Situackones complejas en el trabajo en grupoes; sulckdalidad, identidad de
genero,

La imporcancia de b “red”, desde la experiencia vinoular:
Trabajoenred: 3 niveles [experienca vincular e institutiones terrtorlales)

Trabajo en equipo

La "presencia” coma recursoen la generacion y mantencion del vincule
(experiencia terapautica)

Eticay esplritualidad en el programa eceldglen

Buen vivir y buenos tratos
Clerre

A.dﬂana Veliz Ramos / Irene Gonzalez Bonillo/

Baatriz &lquinta Ramirez / Victor Manrroy Ahveal

Paria Soledad Ramos Rodriguez f Martha Colbettl fAvilés

Irene Gonzale: Bonillo f Rosa Rarmes Carmes | Lucla Araya Vega
htaria Castillo Araya/ Rosa Oyarce Corres ( VivianaCarvallo
Sancher

Olga Montinag Rojas f Cassandra Sanz Trigo/

Auth Wawvarrere Rames / Jalme Vargas Ceballos / Luls Ramos
Adriana Veliz Ramas f Tatiana Palma Cachich

Susana Droguet [/ Juanita Vallejos Esguivel / Carmen Reyes
Seplilveda

Plaria lsabel Rojas Campos | Carmen Reyes Sepllveda




Grupos de autoayuda Multifamiliar

Espacio abierto para las familias de un determinado
territorio, donde compartan experiencias.

Las reuniones se realizan en forma semanal. Tienen
una duracidn de 01 hora a 1% hora.

Participan alo mas 12 familias.

No hay altas, las familias siempre son bienvenidas.

Grupos de autoayuda en APS y en el nivel secundario.



Avances en nuestra Region

& &"' / P Servicio
Pragtda cologco en Salud 3

LINEA ESPERANZA!

Un equipo de voluntarios entrega acompahamiento
, O telefonico y apoyo gratuito a todo aquel gue Lo necesite.

Sineventys para compart

O‘_‘: :

Inicio Autogestion | Quienes somos | Donde estamos| Prequntes | Plataforma

Jomata de Aurocuidido [ |

‘ LUNES: (+56) 9 7514 5968,

g i MARTES: (+56) 9 5728 0756.
MIERCOLES: (+56) 9 4278 3520.
JUEVES: (+56) 9 4239 6925.
VIERNES: (+56) 9 5637 2258.
SABADO: (+56) 9 8186 6038.
DOMINGO: (+56) 9 5619 9386.

T ) B
Centro Diurno Esperanza Fonda Slanca en Comité Aulogestor de
finconando en La S. Paihuano 2023, Peinuano presentes en
le.
- Qisas iTe esperamos entre las 12:00 y las 20:00 hrs.
— —  Vermofc

www.sscoquimbo.cl/ecologico
37.306 visitas en el portal web




Avances en nuestra Region

SIEMBRA ESPERANZA Y AUTOGESTION
EN SALUD MENTAL

Iniciativa del
Programa Ecologico en Salud Mental Comunitaria
Region de Coquimbo

Prontamente Sistematizacion del Encuentro
Multifamiliar 2023

VIVIR EN ESPERANZA

“Trabajadores
Comunitarios

del Programa
Ecolégico, valor a
su trabajo en la Red
de Salud Mental”

Uina iniciativa comunitaria del
Programa Ecoltgicoen Salud Mental
Comunitaria en la Region de Coquimbo,
Septiembre de2022

Regional de Grupos de Autoayuda



Institucional del Servicio de Salud

Aciertos
Respaldo
Coquimbo y de la Red de Salud Mental
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Dificultades:
« Presencia del modelo biomédico.

« Resistencias de las familias a participar del Programa y de los
grupos de autoayuda multifamiliar (“esperan encontrar a un

profesional”).

« Bajo numero de derivaciones de familias a los distintos segmentos
del Programa.

« Rotacidon de funcionarios en los equipos de salud.



[ Testimonio

O Preguntas

L Conclusiones



