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Antecedentes

La alta transmisibilidad descrita para dmicron que se ha reflejado en nuestro
pais durante la ultima semana, con un aumento sin precedentes de casos
confirmados, permite anticipar que la estrategia de testeo, trazabilidad y
aislamiento vigente debe adaptarse para enfrentar esta nueva alza de casos.

La alta cobertura de vacunacion alcanzada que indica alta adherencia
poblacional, nos encuentra bien preparados para esta nueva ola
especialmente para evitar las formas mas graves de la enfermedad, lo que se
traduce en que el 92.5% de la poblacidon cuenta con su esquema completo.

Considerando los puntos anteriores y la recomendacion de expertos
nacionales e internacionales, la vigilancia de la dinamica de la pandemia se
debe focalizar al menos durante el brote de Omicron y en la necesidad de
hospitalizaciones mas que en el numero de casos.




Estrategias preventivas frente a dmicron

» Reforzar la comunicacidon de riesgo y continuar educando permanentemente sobre medidas
de autocuidado, llamado a evitar aglomeraciones, focalizado principalmente en poblacién mas
joven y viajeros.

» Autocuidado y responsabilidad personal (transicion de medidas poblacionales hacia
individuales). Se garantizard la cobertura al que enferma (atencidn cara a cara) fortaleciendo
la red.

» Fortalecimiento de red integrada de servicios de urgencia publico-privada, prolongando
jornadas de atencion de SAPU y SAR.

» Reforzar la vacunacion en todos los lugares donde la dosis de refuerzo no supera el 85% de
cobertura.

» Se mantiene Plan Fronteras Protegidas, con testeo en los pasos fronterizos y cuarentena de 7
dias para personas sin vacunacion o sin pase de movilidad habilitado.

» Refuerzo fiscalizacién Plan Paso a Paso (QR), mayores restricciones en espacios cerrados a
personas sin pase de movilidad habilitado.




Objetivo general

* Instruir en cuanto a la definicidn de caso sospechoso, confirmado, probable,
personas en alerta COVID-19 y contactos estrechos de brotes confirmados vy

priorizados.

e

confirmados y probables, a través de EPIVIGILA.

N

Se reitera la obligatoriedad de notificar a todos los casos sospechosos,

>
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I. Definiciones y medidas de aislamiento en los casos

1.- Definiciones de casos

Caso confirmado




1.1. Caso sospechoso de infecciéon por SARS-COV-2

A: Persona que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal (¥*) o dos o
mas de los signos o sintomas restantes (signos y sintomas nuevos para las personas y
que persisten por mds de 24hrs.)

* Fiebre (=237,8°C) x* * Congestion o * Dificultad para
s Tos secrecion nasal respirar (disnea)
*» Taquipnea * Dolor en la * Dolor muscular
Debilidad I garganta (mialgia)
* Debilidad genera : :
o fatiga g (odinofagia) . Calofrios
* Dolor toracico .
* Diarrea, ndusea, _ Dolor de cabeza
vémitos * Anorexia o

nauseas y vomitos

* * Pérdida brusca y *
completa del gusto
(ageusia)

* Pérdida brusca
y completa del
olfato (anosmia)




1.1. Caso sospechoso de infecciéon por SARS-COV-2

B:

persona con infeccion
respiratoria aguda grave (IRAG):
antecedentes de fiebre medida
>0=37,8C°, tos, disnea, con
inicio en los ultimos 10 dias y
gue requiere hospitalizacion.

C:

contacto estrecho definido por
la autoridad sanitaria que tenga

al menos un signo o sintomas
de los descritos en A.

TODA persona que cumpla con la definicidn de caso sospechoso debe realizarse un
examen confirmatorio PCR o antigeno, tomado en un centro de salud habilitado por la
autoridad sanitaria. Si el resultado es negativo, pero persiste la alta sospecha clinica-
epidemiologica de COVID-19, se recomienda repetir el test.




1.2. Caso confirmado de infeccion por SARS-COV-2

B:

A: Persona viva con una prueba

Persona viva o fallecida con de antigenos para SARS-COV-

prueba PCR para SARS-COV-2 2 positiva, tomada en un
positiva. centro de salud habilitado por
la autoridad sanitaria.




D
1.3. Caso probable de SARS-COV-2 por imagenologia

* Persona viva o fallecida que cumpla con la definicion de caso sospechoso,
con un test PCR o antigeno negativo o indeterminado o sin test
diagndstico, pero tiene una tomografia computarizada de térax (TAC) con
imagenes sugerentes de COVID-19.




I
1.4. Caso sospechoso de reinfeccion por SARS-COV-2

* Persona que tuvo un primer episodio sintomatico o asintomatico confirmado de
SARS-COV-2, en la cual han transcurrido al menos 60 dias desde la fecha de
notificacion del episodio previo y que actualmente cumple con la definicion de caso

confirmado.
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I. Definiciones y medidas de aislamiento en los casos

2.- Indicaciones de aislamiento para casos probables o confirmados de SARS-COV-2

#SigamosCuidandonos

Caso sospechoso Caso confirmado

Persona con sintomas de Coronavirus. Persona con PCR o antigeno positivo (con o sin sintomas).

1 Testeo con PCR o antigeno en centro de _
salud més cercano a su domicilio. Aislamiento: m
| Persona con sintomas:
7 dias , siendo el dia O
el dia del inicio de
sintomas. Si los sintomas

agravan debe acudira
un centro de salud.

1 Residencia sanitaria: para quienes
no puedan realizar un adecuado
aislamiento en domicilio o que
requieran monitoreo de sintomas.

I Aislamiento hasta el resultado.

| Domicilio: podrd ser fiscalizado a
través del Programa de Control de

| Persona sin sintomas:
Aislamiento Domiciliario.

7 dias, siendo el dia O el
dia de la fecha de toma
de muestra del examen.

: é *Los periodos de aislamiento pueden variar para personas con
sintomas severos, hospitalizados o con inmunocompromiso.

El Pase de Movilidad quedara NO
HABILITADO durante el periodo de
aislamiento.




2.- Aislamiento para casos COVID-19

Tabla 1. Periodos de aislamiento para casos COVID-19 segun condicion clinica

Condicion clinica del caso probable o Periodo de aislamiento
confirmado

Sintomatico o asintomatico leve o moderado, si 7 dias desde inicio de

iNnMunocomMpromiso sintomas o fecha toma de
muestra

Sintomatico severo (hospitalizado), Ssi

iNMuNOCOMPromiso sintomas

Inmunocomprometido 21 dias desde inicio de
sintomas

*Los periodos de aislamiento pueden variar para personas con
sintomas severos, hospitalizados o con inmunocompromiso.

El Pase de Movilidad quedara NO
HABILITADO durante el periodo de
aislamiento.

* Nota 1: Las personas hospitalizadas que son dadas de alta sobre la base de criterios clinicos, segun evaluacion del médico
tratante, deben seguir el aislamiento en su hogar o residencia sanitaria hasta cumplir con los criterios mencionados.

* Nota 2: Segun evaluacién o por medidas epidemiolégicas, la autoridad sanitaria podra alargar el tiempo de aislamiento
estipulado.



Il. Definicion y medidas en las personas en alerta COVID-19 por contacto con casos probables o

confirmados de infeccion por SARS-COV-2

S| ME ENFERMO,
YO TE CUIDO

Estrategias preventivas frente a Omie
¢ Medidas de autocuidado segin las ¥l
diferentes situaciones de riesgo

COMACtos que se coNArMan a partir de esa fecho.

Persona en alerta de COVID

(por haber tenido contacto con un caso confirmado)

! Testeo: en lo posible, se debe realizar un test
de PCR o antigeno durante los 2 primeros dias
de el contacto con el caso confirmado.
Adicionalmente, la persona debe estar atenta

a la presentacion de sintomas hasta 10 dias
desde el ultimo contacto con el caso.

! Cuidado: Extremar las medidas de
autocuidado, sobre todo el uso correcto de
mascarilla quirdrgica, evitar actividades
masivas, lugares aglomerados, lugares sin
ventilacion y preferir el teletrabajo en la
medida de lo posible. Alertar y proteger a las
personas que lo rodean.
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Personas en alerta COVID-19 por contacto con casos probables o confirmados:

A: Persona que vive o
qgue ha estado a menos
de un metro de distancia,
sin mascarilla o sin el uso
correcto de mascarilla,
de un caso probable o confirmado

sintomatico desde los 2 dias antes
y hasta 7 dias después el inicio de

sintomas del caso.

B: Persona que vive o
que ha estado a menos
de un metro de distancia,
sin mascarilla o sin el uso
correcto de mascarilla,

de un caso probable o confirmado
asintomatico desde los 2 dias
antes y hasta 7 dias después de la
toma de muestra.

Caso confirmado

Si me enfermo, yo te cuido

La persona debera dar aviso de su condicién de caso confirmado
a todas las personas que pueda contactar directamente con las que
ha tenido contacto desde los 2 dias antes del inicio de sintomas o

2 dias antes de la toma de muestra del examen de PCR o

antigeno y le indicara que son personas en alerta COVID por haber

tenido contacto con un caso confirmado.

I Persona que ha estado cerca, a menos de un metro de
distancia, sin el uso correcto de mascarilla.

1 Cohabitantes del mismo lugar.

2R
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Indicaciones para personas en alerta COVID-19 por contacto con casos probables o
confirmados de infeccion por SARS-COV-2

TODA persona en alerta COVID-19, debe procurar realizarse un examen confirmatorio PCR o
antigeno. Dicho examen debe realizarse durante los 2 primeros dias desde el contacto con el

caso, considerando como dia 1 el dltimo dia de contacto con el caso. Si presenta sintomas
debe ser de inmediato.

La persona en alerta Covid-19 debe estar atenta a la presentacidon de sintomas hasta 10 dias desde
el ultimo dia de contacto con el caso.

/ Medidas de autocuidado: \

Uso de mascarilla
Evitar actividades sociales, lugares aglomerados y sin ventilacion
\ Promover o consensuar teletrabajo en medida de lo posible con empleado/r /
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lll. Definicion y medidas de contactos estrechos en brotes por SARS-COV-2 confirmados
y priorizados

#SigamosCuidandonos 4

I Persona que es considerada contacto
estrecho en contexto de brotes catalogada
exclusivamente por la Autoridad Sanitaria.

1 La Autoridad Sanitaria realizard una
exhaustiva investigacion
epidemioloégica del brote para
determinar las
conductas a seguir
en cuanto a testeo,
trazabilidad y
aislamiento.
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Definicion de contacto estrecho

A: Persona que ha estado expuesta a un
caso probable o confirmado sintomatico,
desde los 2 dias antes y hasta 7 dias
después del inicio de sintomas del caso.

B: Persona que ha estado en contacto con
un caso probable o confirmado
asintomatico, entre 2 dias antes y 7 dias
después a la toma de muestra.

En ambas situaciones (A o B), se debe cumplir al
menos una de las siguientes exposiciones:

a)

b)

Contacto cara a cara a menos de un metro
de distancia y durante al menos 15 min., o
contacto fisico directo, sin mascarilla o sin
el uso correcto de ésta.

Compartir un espacio cerrado por 2 hrs. o
mas, en lugares tales como oficinas,
colegios, entre otros, sin mascarilla o sin el
uso correcto de ésta.

Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o
recintos similares (se excluyen hoteles).

Traslado en cualquier medio de transporte
cerrado a una proximidad menor de un
metro sin mascarilla, por 2 hrs. o mas.

Brindar atencion directa a un caso
confirmado o probable, por un trabajador
de la salud sin los EPP recomendados.

/A DESTACAR: \

La identificacion de contactos estrechos
puede incluir a personas que no
necesariamente cumplan alguna de las
condiciones anteriormente descritas, en
las cuales por prevenciéon amerite

kmantenerlas en cuarentena.

gausm’m: \

No se considerara contacto estrecho a
una persona durante un periodo de 60
dias después de haber sido un caso
confirmado de SARS-COV-2, desde la
fecha de inicio de sintomas o de la toma
de muestra. A menos que la autoridad
sanitaria determine lo contrario segun

\ts antecedentes epidemioldgicos. /
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I 4
Indicaciones para los contactos estrechos de COVID-19 en brotes por SARS-COV-2

confirmados y priorizados

a)

Se debe procurar el testeo en todos los contactos estrechos en brotes
priorizados identificados por |la autoridad sanitaria, durante los 2 primeros
dias desde el ultimo contacto con el caso considerando como dia 1 el
ultimo dia de contacto con el caso. Si presenta sintomas debe ser de
inmediato.

Los contactos estrechos de COVID-19 deberan cumplir cuarentena por 7
dias, considerando como dia 1 el ultimo dia de contacto con el caso.

Todos los contactos estrechos deben mantener automonitoreo de
sintomas, hasta completar el dia 10, considerando como dia 1 el ultimo dia
de contacto con el caso.

#SigamosCuidandonos
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a N

El registro de contactos estrechos de COVID-19 de brotes
confirmados y priorizados lo realizara AS a través de EPIVIGILA

N /

Q8 https://epivigila.minsal.cl

-
-
Este sistema funciona correctamente en EN =
navegadores iguales o superiores a: |'EPIVIG I LA -
> Chrome 70 spjravens
o Firefox 67
R
- Edge 41.1 Usuario:
o Opera 64 Contrasefia:
Epivigila Version 3.3.3 a T
s§ravens
B H 1 T—
[[Mostrar conirasefia

Ingresar

{® Recuperar contrasefia

A Solicitar usuario



https://epivigila.minsal.cl/

#SigamosCuidandonos #SigamosCuidandonos

#SigamosCuidandonos #SigamosCuidandonos
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